
  

  

  

    

  
  

  

  

  

  

  

    

  
 ד"בס

  

  ן"שיחות מוהר
  

  כא- כ  :סימן

  

ר בֵ כשהאדם כל היום בשמחה אזי בנקל לו ליחד לו שעה ביום לשַ 

אר אצלנו כמה ובו ולהשיח את אשר עם לבבו לפני השם יתברך כמביאת ל

. אבל כשיש לו עצבות חס ושלום קשה לו להתבודד ולפרש שיחתו, פעמים

כמה האדם צריך להתחזק להיות שמח תמיד וביותר ין במקום אחר יוע

ואמר . ושצריכין להכריח עצמו בכל כחותיו לזכות לשמחה, בשעת התפלה

כי לזכות לשמחה זה קשה וכבד להאדם לזכות לזה יותר משאר כל 

כפי הנראה שאי אפשר לבוא לשמחה כי אם על ידי : ענה ואמר. העבודות

אר וכמב' לעשות עצמו כשוטה ולעשות עניני צחוק ושטות וכו, יני שטותיענ

כשהאדם זוכה לשמחה אזי השם . ידי זה באין לשמחהורק על , במקום אחר

  .תיתברך בעצמו שומר אותו ומציל אותו מפגם הברי

  

ב רק מחשבות טובות ובראש השנה צריכין להיות חכם שיחש

גם צריכין . השנהוצריכין להיות שמח בראש . 'שייטיב השם יתברך עמנו וכו

ום הראשון צריכין למעט בדבור מאד בראש השנה בי. לבכות בראש השנה

ואמר שאדם גדול צריך לדקדק בזה ביותר ועל כן הוא אינו אומר ביום . מאד

ט אינו יאבל שאר הפי, יט רק מה שיסד רבי אלעזר הקליריהראשון אפלו הפ

בור ילבלי לדבר שום ד אמר מחמת שאדם גדול צריך לדקדק אז ביותר

  .שאינו מוכרח

  

  ן"שבחי מוהר
  

  ו לארץ ישראלסדר הנסיעה של

  ה-ב –אות 

  
לה ימי שיודע מפני מה היתה ארץ ישראל תח: רכהואמר רבנו זכרונו לב

לה בקאמיניץ יביד כנען ואחר כך באה ליד ישראל הוא יודע מפני מה הוא היה תח

  .ואחר כך בארץ ישראל
והנסיעה לקאמיניץ היתה פליאה גדולה מאד וכל העולם אמרו פרושים 

לו אותן שאמרו לשבח יאפ, אבל כולם טעו. 'קצת דורשין לשבח וקצת וכו ,על זה
לו אותן שידעו קצת מחמת שהוא בעצמו גלה להם איזה יואפ. נתו כללונו כוולא כו

זה על מה וכבר אמר דבר נאה על . נתו בשלמותואף על פי כן לא ידעו כו, רמז

  .'ן בו תמיד בכל מה שהוא עושה וכושהעולם טועין עצמ
כתבים של הבעל שם טוב א שם את הוקצת אמרו שנסע כדי למצ

ואומרים קצת שהם טמונים שם בקאמיניץ ואמרו שנסע לשם , שסגרם באבן
בשביל זה כי אינו והוא זכרונו לברכה התלוצץ מזה ואמר שלא נסע כלל . בשביל זה

אלו היה רוצה אותן הכתבים היו מביאים אותם לביתו אך , ואמר. צריך להם כלל
  .הוא אין צריך להם כלל

יצא אדוננו מורנו ורבנו זכרונו ) ק"ח לפ"שנת תקנ(בערב חג הפסח 

שבזאת השנה יהיה בודאי בארץ , ה ואמר לזה שהלך עמוולברכה מהמקו
ושבילך במים רבים ): "ז כ"תהלים ע(פסוק ובחג הפסח אמר תורה על . הקדושה

. והקשה מרישא לסיפא ואמר תורה על זה בתרוץ קושיא זו" ועקבותיך לא נודעו

  סע לארץ ישראלידע לכל באי אליו שבודאי וומתוך דברי תורתו הקדושה נתו

  ן"מוהר קיצור ליקוטי         

  

��'הסימן�
��

��אות�ט
יו�יִרְאָה�צָרִיךְ�לִשְׁמר�עַצְמוֹ�מִיִּרְאוֹת�חִיצוֹנִיּוֹת�שֶׁלּא�יִפּל�עָלָ�

�שֶׁבָּעוֹלָם �דָּבָר �מִשּׁוּם �וָפַחַ�. �יִרְאָה �אֵיזֶה �עָלָיו �כְּשֶׁבָּא ד�רַק
�וְיַמְשִׁ� �הַגָּדוֹל �וּפַחְדּוֹ �יִתְבָּרַךְ �הַשֵּׁם �יִרְאַת �מִיָּד �עַ�יִזְכּר ל�יךְ

ל�וְעַל�יְדֵי�זֶה�יוּכַל�לְהִתְפַּלֵּ�.�כָּל�הַיּוֹם�תָּמִיד'�עַצְמוֹ�יִרְאַת�ה
�תְּפִילָּתוֹ� �וְיִהְיֶה �תְּפִילָּתוֹ �גָּדוֹל �בְּכחַ �לְהוֹצִיא �כּחוֹת עִם

�בְּ� �שֶּׁמּוֹצִיא �מַה �הֵיטֵב �לִשְׁמעַ �וְיִזְכֶּה �רְעָמִים .�פִיובִּבְחִינַת
�לְשִׂ� �יִזְכֶּה �זֶה �יְדֵי �מְחָהוְעַל �בְּשִׂמְחָ�, �הַמִּצְווֹת �כָּל ה�לַעֲשׂת

ל�וְעַל�יְדֵי�זֶה�יִזְכֶּה�לֵידַע�לְבַטֵּל�כָּ�.�גְּדוֹלָה�מֵהַמִּצְוָה�בְּעַצְמָהּ
��הַגְּזֵרוֹת�אֲפִילּוּ�לְאַחַר�גְּזַר�דִּין�חַס�וְשָׁלוֹם

��
��אות�י

ל�"כָל�הַנַּ�גַּם�צָרִיךְ�לְשַׁתֵּף�הָאַהֲבָה�עִם�הַיִּרְאָה�כְּדֵי�לִזְכּוֹת�לְ�
�הָאַהֲבָה �עִקַּר�הַהִתְגַּבְּרוּת�הוּא�עַל�יְדֵי �כִּי �אַף�עַל�פִּי�, אַךְ

��צְרִיכִין�לְהַקְדִּים�אֶת�הַיִּרְאָה.�כֵן
��

��אות�יא
�יִשְׁ� �שֶׁלּא �לְהִתְגַּבֵּר �צָרִיךְ �חַיָּיו �עַל �לָחוּס �שֶׁרוֹצֶה מַע�מִי

�הַצַּ� �שֶׁבֵּין �הַמְּרִיבוֹת �עַל �כְּלָל �רַק�וְיַשְׁגִּיחַ �הַשְּׁלֵמִים דִּיקִים
�בְּכֻלָּם �לְהַאֲמִין �שֶׁבֵּ�. �הַמְּרִיבוֹת �כְּשֶׁשּׁוֹמֵעַ ין�וְאַדְּרַבָּא

�ה �הֵיכָן �וְיִסְתַּכֵּל�עַל�עַצְמוֹ �מוּסָר וּא�הַצַּדִּיקִים�יִקַּח�לְעַצְמוֹ
�בָּעוֹלָם �מחוֹ�. �בְּטִפֵּי �שֶׁפָּגַם �עַל �אוֹתוֹ �מוֹכִיחִין �בָּזֶה �כִּי כִּי�.

רִיבוֹת�וַדַּאי�אִם�לא�הָיָה�נִפְגָּם�מחוֹ�לא�הָיָה�נִשְׁמָע�לוֹ�הַמְּ�בְּ�
�קֻשְׁיָא �שׁוּם �בְּלִבּוֹ �נִכְנָס �הָיָה �וְלא �הַצַּדִּיקִים עֲלֵיהֶם��שֶׁבֵּין

�כְּלָל �בִּשְׁבִילוֹ�. �רַק �הִיא �הַמְּרִיבָה �וְעִקַּר �זֶה�, �בִּשְׁבִיל הַיְנוּ
�הַנַּ� �שֶׁיָּבִי"בְּעַצְמוֹ �כְּדֵי �שֶׁבֵּין�ל �הַמְּרִיבָה �יְדֵי �עַל �וְיִזְכּר ן

�הַחַ� �מִן �לְגָרְשׁוֹ �שֶׁרוֹצִים �בָּעוֹלָם �הוּא �הֵיכָן יִּים�הַצַּדִּיקִים
�הַמְּרִיבָ� �יְדֵי �עַל �אֲמִתִּיִּים �הַצַּדִּיקִים �שֶׁהֵם ה�הָאֲמִתִּיִּים

�הַזּאת �נֶאֱמַר�, �שֶׁעָלָיו �מחוֹ יהָ�כָּל�בָּאֶ�"מֵחֲמַת�שֶׁפָּגַם�בְּטִפֵּי
�חַיִּים �אָרְחוֹת �יַשִׂיגוּ �וְלא �יְשׁוּבוּן �לא .� �כְּסִיל�" �שֶׁהוּא וּמִי

�זֶה�וְאוֹבֵד �מֵבִין�אֶת�זאת�בֶּאֱמֶת�נִתְרַחֵק�עַל�יְדֵי אֶת��וְאֵינוֹ
בָּא�עַל�אֲבָל�מִי�שֶׁרוֹצֶה�לָחוּס�עַל�עַצְמוֹ�בֶּאֱמֶת�אַדְּרַ�.�עוֹלָמוֹ�

�הֵיכָן�הוּא�בָּעוֹלָםיְדֵי�זֶה�דַּיְקָא�נִתְעוֹרֵר�וּמַזְכִּ� �יר�אֶת�עַצְמוֹ
זֶה�הַנִּסָּיוֹן�וּמֵבִין�שֶׁזֶּהוּ�הַנִּסָּיוֹן�שֶׁלּוֹ�שֶׁצָּרִיךְ�לַעֲמד�בְּ�..�ל"כַּנַּ�

ב�דַּיְקָא�שֶׁלּא�יִשְׁמַע�וְלא�יִסְתַּכֵּל�עַל�הַמְּרִיבָה�הַזּאת�וְנִתְקָרֵ�
�יְדֵ� �שֶׁעַל �אֲמִתִּיִּים �לְצַדִּיקִים �זֶה �יְדֵי �תִּקּוּנוֹ�עַל �עִקַּר �זֶה י

�לָנֶצַח �בִּשְׁבִי. �הִיא �הַצַּדִּיקִים �שֶׁבֵּין �הַמְּרִיבָה �עִקַּר �זֶה�כִּי ל
�כִּי�רָאוּי�לְרַחֲקוֹ�,�דַּיְקָא�בִּשְׁבִיל�נִסָּיוֹן�זֶה�שֶׁיִּתְרַחֵק�הַמִּתְרַחֵק

�מחוֹ� �בְּטִפֵּי �שֶׁפָּגַם �מֵחֲמַת �זֶה. �בְּנִסָּיוֹן �לַעֲמד �יִרְצֶה �וְאִם
�וְלא�יִסְתַּכֵּל�עַל�זֶה �גּדֶל�פְּגָמוֹ �מִזֶּה�בְּעַצְמוֹ �לְהָבִין יִתְקָרֵב�,

�דַּיְקָא �זֶה �יְדֵי �עַל �אֶפְשָׁ�. �אִי �כָּךְ �כָּל �שֶׁפָּגַם �מֵחֲמַת �לוֹ�כִּי ר
�וְהָבֵן �דַּיְקָא �זֶה �נִסָּיוֹן �יְדֵי �אִם�עַל �כִּי �לְהִתְקָרֵב �בֶּאֱמֶת�. כִּי

�חָפֵץ ף�חֶסֶד�הוּא�וְרוֹצֶה�לְקָרֵב�הַמְרֻחָקִים�אַ��הַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ
�יְכוֹלִים�לְהִתְ� קָרֵב�עַל�פִּי�שֶׁאֵינָם�רְאוּיִים�לְקָרְבָם�אֲבָל�אֵין

��ל"כִּי�אִם�עַל�יְדֵי�נִסָּיוֹן�זֶה�כַּנַּ�

 

 ל"ב ג ן  ש ל  ר ב נ ו  ז

ל "רסלב זולסיים על הסדר את כתביו של רבנו נחמן מב, בעזרת השם יתברך נשתדל להכניסכם בגנו של רבנו, ן פרשיות שבתורה"בגן של רבנו כנגד ג
 השם יהיה בעזרכם ובעזרי, ל"או אפילו בחלקם כתביו של רבנו ז ,סימן אחר סימן כך שבסוף השנה הזאת תזכו לסיים

 ואראפרשת 



  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 

  
  השתפכות הנפש

  
��כז  :אות

��

�זֶה �דֶּרֶךְ �עַל �לֵילֵךְ �מְאד �לִזָּהֵר �הָאָדָם �וְצָרִיךְ �כְּלָל�, �הוּא כִּי
ל�יאבַד�וִיסוֹד�גָּדוֹל�לְמִי�שֶׁיִּרְצֶה�לְהִתְקָרֵב�לְהַשֵּׁם�יִתְבָּרַךְ�לְבַ�

�וְשָׁלוֹם �חַס �לְגַמְרֵי �עוֹלָמוֹ �הָעִקָּרכִּ�. �י �מֵעַצְמוֹ�. �לְהַרְחִיק הוּא
�דְּאֶפְשָׁר �מַה �בְּכָל �שְׁחֹרָה �וּמָרָה �עַצְבוּת �אָדָם�, �בְּנֵי �רב כִּי

�מָ� �מֵחֲמַת �הוּא �רִחוּקָם �עִקַּר �יִתְבָּרַךְ �מֵהַשֵּׁם רָה�שֶׁרְחוֹקִים
�שֶׁ� �יְדֵי רוֹאִים�שְׁחֹרָה�וְעַצְבוּת�וּמֵחֲמַת�שֶׁנּוֹפְלִים�בְּדַעְתָּם�עַל

�קִלְקוּלָם �עצֶם �בְּעַצְמָם �מַ�, �כְּפִי �מְקֻלְקָלִים �מַעֲשֵׂיהֶם ה�שֶׁרב
�וּמֵחֲמַת�זֶה,�שֶׁיּוֹדֵעַ�כָּל�אֶחָד�בְּנַפְשׁוֹ�אֶת�נִגְעֵי�לְבָבוֹ�וּמַכְאוֹבָיו

�רַחֲ� �לְגַמְרֵי �עַצְמָם �מְיָאֲשִׁים �וְרֻבָּם �בְּדַעְתָּם �נוֹפְלִים מָנָא�הֵם
�לִצְלָן �וְאֵינָם�עוֹשִׂים�בַּעֲבוְאֵינָם�מִתְפַּלְּ�, וֹדַת�לִים�בְּכַוָּנָה�כְּלָל

�עֲדַיִן �לַעֲשׂוֹת �יְכוֹלִים �שֶּׁהָיוּ �מַה �אֲפִילּוּ �הַשֵּׁם �צָרִיךְ�. �כֵּן עַל
�זֶה �דָּבָר �הָאָדָם�לְהַשְׂכִּיל�מְאד�עַל �הַרְבֵּה�נְפָשׁוֹת�שָׁקְע, וּ�כִּי

�זֶה �יְדֵי �עַל �וְשָׁלוֹם, �חַס �הַיֵּאוּשׁ �כִּי �הַכּלקָ�, �מִן �שֶׁה �כֵּן�. עַל
�לְעֵ� �הַנִּזְכָּר �הַזֶּה �הַדֶּרֶךְ �עִם �לֵילֵךְ �מְאד �לְהִתְחַזֵּק יל�צְרִיכִין

�פַּעַם �בְּכָל �נֶקֻדּוֹת �בְּעַצְמוֹ �לְחַפֵּשׂ �עַצְמוֹ�, �אֶת �לְהַחֲיוֹת כְּדֵי
�בְּחֵ� �לְהִתְפַּלֵּל �יוּכַל �זֶה �יְדֵי �וְעַל �תָּמִיד �עַצְמוֹ �אֶת שֶׁק�וּלְחַזֵּק

�בֶּאֱמֶתוּ �הַשֵּׁם �אֶל �וְלָשׁוּב �תָּמִיד �וּבְשִׂמְחָה �בְחִיּוּת כַּנִּזְכָּר�,
  לְעֵיל

  

  ליקוטי עצות

  ערך אמת ואמונה

  

על ידי נפילת האמונה הקדושה על ידי זה נעשין ונתחזקין . מג

, ין ומתקנין האמונה הקדושהפך כשמעליאמונות כוזבות וכן לה

וחוזרין ושבין , על ידי זה נחלשין ונופלין האמונות כוזבות

העובדי כוכבים ומזלות מאמונות כוזבות שלהם לאמונתנו 

נו אף ידהי ,ולפעמים נעשים גרים בכח. הקדושה ונעשים גרים

אף על פי כן מכירין  ,עלויר ממש בפיעל פי שאינם באים להתג

ויודעים ומאמינים שיש יחיד , םאת השם יתברך במקום שה

שבאים , ולפעמים נעשים גרים בפעל ממש. קדמון יתברך

ואלו הגרים מזיקין לישראל ומכניסין גאות ונאוף . ריןיומתגי

  .ראל וצריכין עדין לזה כמה תקוניםביש

  

קר האמונה שלמה זוכין על ידי התקרבות לצדיק יע. מד

שעל ידי זה נתברר , דשותי שיש לו בחינת רוח הקיהאמ

שזוכין להאמין , קר שלמות האמונהיהמדמה שעל ידי זה ע

הוא יסוד הכל וכל העולם תלוי דוש העולם שיבשם יתברך ובח

  .בזה

  

שצריכין לדבר האמונה , האמונה תולה בפה של האדם. מה

ועל כן כשאדם נופל . תך בפיאודיע אמונ: בפה כמו שכתוב

שיאמר , שידבר האמונה בפיו -עצה לזה , חס ושלום, מאמונה

כי זה בעצמו שמדבר בפיו דבורי ' בפה מלא שהוא מאמין וכו

גם על ידי זה זוכה לבוא . אמונה זה בעצמו היא בחינת אמונה

  כנזכר לעיל , כי האמונה תולה בפה של אדם, לאמונה שלמה

   ל"בגן של רבנו ז

 

  משיבת נפש
   

  מ-לח : אות

  

היצר הרע נוקש בכל פעם ומעוררו למה שמעוררו ואף אם 

פי כן הוא נוקש בו עוד פעם  אין אדם שומע לו ופונה ערף ממנו אף על

אבל אם האדם הוא חזק בדעתו ועקשן נגד . שני ושלישי ורביעי ויותר

וכן . אזי היצר הרע מסתלק והולך לו, היצר הרע ואינו פונה אליו כלל

שהמחשבה , ל"בתפלה בענין המחשבות הבאים לבלבלו הוא ממש כנ

לבלי וצריך להיות חזק , באה כמה פעמים פעם אחר פעם לבלבלו

  .ין במקומות אחרים מזהיפן ועובשום אלהסתכל עליה כלל 

  

כגון כשמתקרב לצדיק האמת , כשאדם נכנס לקדושה גבוהה

ואל . חס ושלום, קא יקרה לו מקרה בלתי טהורילפעמים אז די ,וכיוצא

ל בדעתו מפני זה כי אדרבא לפעמים זה סימן שנתקרב אל ויפ

   . יא טובה גדולההקדושה ולפעמים ה

  

ובזה בעצמו שהוא , אר שאין שום יאוש בעולם כללוכבר מב

בזה , רחוק מאד מהשם יתברך בתכלית הרחוקרואה את עצמו 

בעצמו ראוי לו להחיות את עצמו מאחר שעל כל פנים הוא יודע 

כי היה אפשר שיהיה רחוק כל כך עד שלא ידע כלל . שהוא רחוק

חוקו אף על פי יומאחר שעל כל פנים הוא יודע גדל ר, שהוא רחוק

יתברך  אף על פי כן זה בעצמו הוא חשוב אצל השם, שהאמת הוא כן

ועל ידי זה בעצמו ראוי לו להחיות . חוקוימה שהוא על כל פנים יודע ר

   :את עצמו ולחזק את עצמו בכל מה שיוכל

  

לו יואפ) שקורין פראסטאקיס(לו האנשים הפשוטים יאפ

כולם מקבלים חיות , לו אומות העולם להבדיליהרשעים ואפ

ד ומכגון שאינו יכול לל, לו מי שהוא איש פשוטיועל כן אפ. מהתורה

אף על פי כן גם אז הוא מקבל , דואו שהוא במקום שאינו יכול ללמ

על כן גם אז צריך להחזיק עצמו ביראת שמים בכל מה . חיות מהתורה

לו מי שאינו יכול ילו בשעה שהוא בטל מן התורה ואפישיוכל אפ

כי כולם מקבלים חיות מן התורה הנעלמת על ידי הצדיק , דוללמ

  .ועין בפנים. יםשמתנהג בפשיטות לפעמ, הגדול
  

  ספר המידות

  

   ערך אמונה - ספר המידות 

  

  :על ידי שבועת שקר נופל מאמונה. לה
  :מי שאין לו אמונה אינו מקבל מוסר. לו
שאין נהנה מהדבר אף על פי  -מי שאין מאמין בדברי הצדיק לסוף . לז

  :שהוא רואה
  :בודאי חוקות הקדוש ברוך הוא אצלו נמאס, מי שאין לו אמונה. לח

  :חמת שמחה יפחדו ישראלועל ידי זה מ, משיח יבוא בפתע פתאום. לט
אבל עכשו , אזי כל השרים של מעלה ושל מטה יחלו, כשיבוא משיח. מ

  :אזי ישראל הם חולים, כשיש עליה לאיזה שר

  :לעתיד לבוא כל אחד הזעיר מחברו בשנים יהיה יותר למעלה. מא
  :גם פסקו ממנה אנשי אמנה, חכמים

  


